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"At the root of this dilemma is the way
we view mental health in this country.
Whether an illness affects your heart,
your leg or your brain, its still an illness,
and there should be no distinction".
-Michelle Obama (former First Lady)

"What mental health needs is more
sunlight, more candor, more
unashamed conversations about
illnesses that affect not only the
individuals, but their families as well".

-Glenn Close (actress)
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"En la raiz de este dilema esta la forma
en que vemos la salud mental en este
pais. Si una enfermedad afecta su
corazon, su pierna o su cerebro, sigue
siendo una enfermedad y no debe
haber distincion”.

- Michelle Obama (Ex Primera Dama)

"Lo que la salud mental necesita es
mas luz solar, mas franqueza, mas
conversaciones desvergonzadas
sobre enfermedades que afectan no
solo a las personas, sino también a sus

familias".

-Glenn Close (Actriz)
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